
Не важно, будешь ли ты лучше кого-то. Важно, бу-
дешь ли ты лучше, чем вчера, но наряду с достижениями 
очень часто случаются травмы, переломы, вывихи, растя-
жения. И здесь на помощь человеку приходит спортивная 
медицина, а конкретно спортивная ортопедия.

Ортопедия традиционно связана с разделом клини-
ческой медицины - с травматологией, изучающим повреж-
дения опорно-двигательного аппарата (костей, суставов, 
мышц, связок, сухожилий). Именно в состав ортопедии 
и травматологии входит протезирование — комплексная 
медико-техническая дисциплина, которая занимается из-
готовлением и применением протезов и ортезов (корсе-
тов, бандажей, аппаратов, специальной обуви и стелек) 
для восстановления утраченных форм и функций опорно-
двигательной системы.

Специально для спортсменов и людей увлекающихся 
спортом, во всех его проявлениях существуют определен-
ные марки бандажей, ортезов, фиксаторов и др. меди-
цинских изделий реабилитации.

Про одну из лучших марок в спортивной 
ортопедии расскажем сегодня.

Серия CARE - 
профилактика

Серия MED - 
лечение

Серия ORTHO - 
сложная  

ортопедия
Производитель Nea International (Нидерланды)

 
Нидерландская компания Nea International BV, руко-

водствуясь научно-практической деятельностью ведущих 
медицинских институтов Европы, с 1985 года разрабаты-
вает и выпускает ортезы для позвоночника и перифери-
ческих суставов.

Идет постоянный поиск оптимальных решений для 
улучшения качества жизни людей, страдающих заболе-
ваниями позвоночника и суставов.

В результате разработан целый ряд высокопрофесси-
ональных ортезов под торговой маркой Push®, в основе 
которых лежит оптимальная фиксация средней, сильной 
или полной степени, адекватная компрессия и непревзой-
денный комфорт при использовании.

Ортезы Push® применяются для решения широ-
кого круга проблем и разделены на три серии: Care, 
Med и Ortho.

Sympress™ - инновационное полотно, применяемое 
в ортезах торговой марки Push.

Преимущества ткани Sympress™
- Непревзойденная мягкость на ощупь, вызывающая 

чувство комфорта и защищенности.
- Микрофибра, в составе ткани Sympress™, обеспе-

чивает оптимальный влаго – и воздухообмен (система 
климат-контроля).

- Sympress™ - высокая эластичность при минималь-
ной толщине.

- Sympress™ с лайкрой идеально облегает тело и эф-
фективно распределяет давление.

- Sympress™ с пеной обеспечивает комфорт в области 
костных выступов и кожных складок.

- Sympress™ с силиконовыми вкладками обеспечи-
вает хорошую фиксацию ортезов в области суставов, за-
щищает от смещения ортеза при движении и стимулирует 
проприоцепцию.

- Благодаря Sympress™ изделия торговой марки 
Push® отвечают самым высоким требованиям пациентов

Серия Care торговой марки “Push” - ортезы, предна-
значенные, в первую очередь, для профилактичес-
кого применения в случаях физических нагрузок. 

Успешно защищают человека в случаях незначитель-
ных травм и умеренных нарушениях функции суставов. 
Отличительной особенностью является средняя степень 
фиксации и умеренная компрессия. Каждый ортез обла-
дает высокой эффективностью, удобством и качеством. 
Серия Care гарантирует избавление от боли, максималь-
ную безопасность и простоту.

ШЕЙНЫЙ ОРТЕЗ
ОРТЕЗ Push care Neck brace

ПОКАЗАНИЯ:
- остеохондроз шейного от-

дела позвоночника с корешковым 
синдромом;

- повышенная подвижность 
шейных позвонков;

- состояние шейного отдела позвоночника после 
травм, операций, коррекции смещения шейных позвон-
ков;

- головные боли, головокружение, гипер- и гипото-
нус мышц шеи при длительном напряжении мышц шеи ( 
при работе за компьютером, при длительных поездках на 
транспорте и др.).

ОРТЕЗ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА
ОРТЕЗ Push care Back Brace

ПОКАЗАНИЯ:
- хронические не специфические 

заболевания пояснично-крестцового 
отдела позвоночника;

- вторичная профилактика при 
нагрузках на поясничный отдел;

- острые радикулиты, люмбаго.

ОРТЕЗ ДЛЯ СУСТАВОВ
ОРТЕЗ Push care Wrist Brace

ПОКАЗАНИЯ:
- растяжение связок лучезапяст-

ного сустава;
- нестабильность лучезапястного 

сустава легкой степени;
- артрозы и артриты, в т.ч. рев-

матические;
- повреждение сухожилий разгибателей кисти.

ОРТЕЗ Push care Knee Brace
ПОКАЗАНИЯ:
- бурсит;
- заболевание мениска,
- состояние после операции на 

мениске;
- артроз без отека;
- ревматоидный артрит,без си-

новита;
- пателло-феморальный болевой синдром;
- функциональная нестабильность коленного суста-

ва.

ОРТЕЗ Push care Ankle Brace
ПОКАЗАНИЯ:
- хроническая нестабильность 

голеностопного сустава;
- разрывы связок голеностопного 

сустава;
- реабилитационный период ле-

чения травм и заболеваний области 
голеностопного сустава;

- в период реабилитации после травм и операций;
- артрозы голеностопного сустава без признаков 

нестабильности.

Серия MED торговой марки  “Push” - предлагает 
решения для лечения заболеваний и травм опорно-
двигательного аппарата.

Серия MED избавляет от боли и увеличивает физи-
ческие возможности сустава. 

Фиксация средней и сильной степени,регулируемая 
компрессия и анатомическое прилегание - отличительные 
признаки ортезов серии MED. 

ШЕЙНЫЙ ОРТЕЗ
Ортез на шею Push med

ПОКАЗАНИЯ:
- повышенная подвижность шей-

ных позвонков;
- состояние после коррекции 

смещения шейных позвонков;
- реабилитация после тяжелых 

травм и операций на шейном отделе позвоночника;
- при длительном напряжении мышц шеи (при работе 

за компьютером, при длительных 
поездках в транспорте и др.)
- грыжа Шморля в области шейного отдела позво-

ночника;
- остеохондроз шейного отдела позвоночника;
- дископатии.

ОРТЕЗ ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА
Ортез на спину Push med 

ПОКАЗАНИЯ:
- спондилолистезы;
- спондилолизисы;
- дегенеративные заболевания 

поясничного отдела позвоночника;
- дископатии;
- остеопороз позвоночника;
- период реабилитации после операций на позвоноч-

нике.

ОРТЕЗЫ ДЛЯ СУСТАВОВ
Ортез на плечевой сустав 
Push med 

ПОКАЗАНИЯ:
- подвывих плечевой кости;
- субкапитальные переломы;
- повреждения акромиально-

ключичного сочленения;
- период реабилитации после травм и операций пле-

чевого сустава.

Ортез на локтевой сустав 
Push med Epi

ПОКАЗАНИЯ:
- “локоть теннисиста” ( латераль-

ный эпикондилит), “локоть игрока в 
гольф”;

- (медиальный эпикондилит).

Ортез на локтевой сустав 
Push med

ПОКАЗАНИЯ:
- повреждения связок локтевого 

сустава;
- артрозы и артриты локтевого 

сустава;
- период реабилитации после пе-

реломов костей в области локтевого сустава.

Ортез на лучезапястный сустав 
Push med

ПОКАЗАНИЯ:
- травмы лучезапястного сустава: 

растяжения и разрывы связок;
- устойчивое к терапии повреж-

дение сухожилий разгибателей за-
пястья;

- посттравматическое и послеоперационное воспале-
ние, в том числе хроническое, сустава, связок, сухожи-
лий;

- паралич лучевого нерва;
- туннельный синдром;
- ревматоидный артрит;
- переломы костей предплечья в области лучезапяс-

тного сустава;
- артрозы и артриты, в том числе ревматические.

Серия “Ortho” применяется при лечении нарушений 
функции опорно-двигательного аппарата.

Серия “Ortho” эффективно компенсирует утрату нор-
мальных функций периферических суставов. Сильная и 
регулируемая фиксация. 

ОРТЕЗЫ ДЛЯ СУСТАВОВ
Ортез на коленный сустав 
Push ortho ACL standard+

ПОКАЗАНИЯ:
- послеоперационный период 

реконструкции передней крестооб-
разной связки;

- хроническая нестабильность, 
вызванная повреждением передней крестообразной 
связки;

- консервативное лечение частичного повреждения 
передней крестообразной связки;

- консервативное лечение повреждений летеральных 
связок I и II степени.

ОРТЕЗ НА ГОЛЕНОСТОП 
Push ortho Aequi

ПОКАЗАНИЯ:
-выраженная остаточность неста-

бильность голеностопного сустава 
(при физических нагрузках);

- лечение острых латеральных 
повреждений связок голеностопного 
сустава;

- восстановительная терапия после консервативного 
или оперативного лечения переломов лодыжки;

- артроз с нестабильностью без признаков синовита;
- вторичная профилактика повреждений связок ло-

дыжки (при больших нагрузках без признаков синовита).

Вот и подошла к концу наша сегодняшняя статья.  
Будьте здоровы, занимайтесь спортом. 

До новых встреч.

Марка PUSH-BRACES представлена в Аптеке «Фарм-
ленд» по адресу: г.Уфа, ул.Ленина, д. 34.

тел. 8 (347) 00 00 00

«Î, ñïîðò, òû æèçíü»!
Спорт - неотъемлемая часть любого современного человека, того, кто идет в ногу со временем, 

того, кто умеет добиваться поставленных целей и задач. 
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